
Аннотация 

к расписанию групповых занятий (уроков)  и консультаций 

в рамках подготовки к Государственной итоговой аттестации 

   Данное расписание является конструктором для обучающихся 11-х классов МАОУ многопрофильной гимназии №13 г. Пензы, и т.о 

формирует индивидуальный учебный план и индивидуальную траекторию подготовки к ГИА каждого ученика. 

   Каждый обучающийся 11-х классов по дням недели  выбирает из расписания-конструктора следующий набор предметов для повторения 

пройденного материала учебного плана и индивидуальных консультаций с учителем-предметником:  

1. Обязательные предметы: русский язык и математика  

2. Предметы по выбору для сдачи ЕГЭ 

 

Шаблон для конструирования индивидуального учебного плана: 

 

№/п Название предметов Ко-во недельных часов Учитель 

1.  Русский язык не менее 2-х Ренскова Я.О. 

2.  Математика (базовый уровень) не менее  3-х Логинова И.Ю. 

3.  Математика (профильный уровень) не менее 4-х Логинова И.Ю. 

4.  История не менее 2-х Захарова О.М. 

5.  Физика (11а) не менее 2-х Драгунова О.В. 

6.  Физика (11б) не менее 2-х Журавлева Л.Н. 

7.  Химия не менее 2-х Пузарина Л.С. 

8.  Биология не менее 2-х Цуцаева М.Н. 

9.  Английский язык не менее 2-х Куприна И.К. 

10.  Английский язык не менее 2-х Цыганова Н.В. 

11.  ИКТ не менее 2-х Салтанова Н.Н. 

12.  Обществознание не менее 3-х Гаврилин А.В. 

13.  Литература не менее 2-х Ренскова Я.О. 

 

 Количество ежедневных уроков и консультаций для одного обучающегося не должно превышать  4 учебных часа 

 1 учебный час (в рамкам дистанционного обучения) не превышает 30 минут 

 

 



Расписание уроков и консультаций 11а класса* 

День недели Название урока №/урока Время урока Учитель Ресурс 

Понедельник 

Русский язык 4 11.40 – 12.10 Ренскова Я.О. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Английский язык 5 

5 

12.40 – 13.10 

12.40 – 13.10 

Цыганова Н.В. 

Куприна И.К. 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

алгебра 6 13.30 – 14.00 Логинова И.Ю. ЭСО, РЭШ, WhatsApp группа 

Вторник физика 1 9.00 – 9.30 Драгунова О.В. ЭСО, РЭШ, Zoom онлайн 

Обществознание 

Английский язык 

2 

2 

9.50 – 10.20 

9.50 – 10.20 

Гаврилин А.В. 

Куприна И.К. 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Обществознание 

Английский язык 

3 

3 

10.40 – 11.10 

10.40 – 11.10 

Гаврилин А.В. 

Куприна И.К. 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

геометрия 4 11.40 – 12.10 Логинова И.Ю. ЭСО, РЭШ, WhatsApp группа 

литература 5 12.40 – 13.10 Ренскова Я.О. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Среда Русский язык 1 9.00 – 9.30 Ренскова Я.О. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

история 2 9.50 – 10.20 Захарова О.М. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Обществознание 

Английский язык 

4 

4 

11.40 – 12.10 

11.40 – 12.10 

Гаврилин А.В. 

Цыганова Н.В. 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Обществознание 

Английский язык 

5 

5 

12.40 – 13.10 

12.40 – 13.10 

Гаврилин А.В. 

Куприна И.К. 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Четверг Русский язык 1 9.00 – 9.30 Ренскова Я.О. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Русский язык 2 9.50 – 10.20 Ренскова Я.О. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Обществознание 

Английский язык 

4 

4 

11.40 – 12.10 

11.40 – 12.10 

Гаврилин А.В. 

Куприна И.К. 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Обществознание 

Английский язык 

5 

5 

12.40 – 13.10 

12.40 – 13.10 

 

Гаврилин А.В. 

Куприна И.К. 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Пятница история 1 9.00 – 9.30 Захарова О.М. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

физика 2 9.50 – 10.20 Драгунова О.В. ЭСО, РЭШ, Zoom онлайн 

ИКТ** 3 10.40 – 11.10 Салтанова Н.Н. ЭСО, РЭШ, Zoom онлайн 

алгебра 4 11.40 – 12.10 Логинова И.Ю. ЭСО, РЭШ, WhatsApp группа 

Обществознание 

Английский язык 

5 

5 

12.40 – 13.10 

12.40 – 13.10 

Гаврилин А.В. 

Цыганова Н.В. 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

 

**Общая группа для 11аб классов 



 

Расписание уроков и консультаций 11б класса 

День недели Название урока №/урока Время урока Учитель Ресурс 

 

Русский язык 3 10.40 – 11.10 Ренскова Я.О. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Биология 

алгебра 

4 

4 

11.40 – 12.10 

11.40 – 12.10 

Цуцаева М.Н. 

Логинова И.Ю. 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ, WhatsApp группа 

Биология 

алгебра 

5 

5 

12.40 – 13.10 

12.40 – 13.10 

Цуцаева М.Н. 

Логинова И.Ю. 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ, WhatsApp группа 

Английский язык 6 13.30 – 14.00 Куприна И.К. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Вторник обществознание 1 9.00 – 9.30 Гаврилин А.В. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Физика 2 9.50 – 10.20 Журавлева Л.Н. ЭСО, РЭШ, Zoom онлайн 

Физика 

геометрия 

3 

3 

10.40 – 11.10 

10.40 – 11.10 

Журавлева Л.Н. 

Логинова И.Ю. 

ЭСО, РЭШ, Zoom онлайн 

 ЭСО, РЭШ, WhatsApp группа 

Биология 

алгебра 

5 

5 

12.40 – 13.10 

12.40 – 13.10 

Цуцаева М.Н. 

Логинова И.Ю. 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ, WhatsApp группа 

Геометрия 

химия 

6 

6 

13.30 – 14.00 

13.30 – 14.00 

Логинова И.Ю. 

Пузарина Л.С. 

ЭСО, РЭШ, WhatsApp группа 

ЭСО, РЭШ, Zoom онлайн 

Среда история 1 9.00 – 9.30 Захарова О.М. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Английский язык 3 10.40 – 11.10 Куприна И.К. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Химия 

алгебра 

4 

4 

11.40 – 12.10 

11.40 – 12.10 

Пузарина Л.С. 

Логинова И.Ю. 

ЭСО, РЭШ, Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ, WhatsApp группа 

Химия 

алгебра 

5 

5 

12.40 – 13.10 

12.40 – 13.10 

Пузарина Л.С. 

Логинова И.Ю. 

ЭСО, РЭШ, Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ, WhatsApp группа 

Четверг экономика 1 9.00 – 9.30 Гаврилин А.В. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Русский язык 2 10.40 – 11.10 Ренскова Я.О. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Химия 

физика 

4 

4 

11.40 – 12.10 

11.40 – 12.10 

Пузарина Л.С. 

Журавлева Л.Н. 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ, Zoom онлайн 

Английский язык 6 13.30 – 14.00 Куприна И.К. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Пятница Алгебра 

 

1 9.00 – 9.30 Логинова И.Ю. ЭСО, РЭШ, WhatsApp группа 

Биология 

геометрия 

2 

2 

9.50 – 10.20 

9.50 – 10.20 

Цуцаева М.Н. 

Логинова И.Ю. 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ, WhatsApp группа 

ИКТ* 3 10.40 – 11.10 Салтанова Н.Н. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

обществознание 4 11.40 – 12.10 Гаврилин А.В. ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

Физика 5 12.40 – 13.10 Журавлева Л.Н. ЭСО, РЭШ, Zoom онлайн 



геометрия 5 12.40 – 13.10 Логинова И.Ю. ЭСО, РЭШ, WhatsApp группа 

Физика 

алгебра 

6 

6 

13.30 – 14.00 

13.30 – 14.00 

Журавлева Л.Н. 

Логинова И.Ю. 

ЭСО, РЭШ Zoom онлайн 

ЭСО, РЭШ, WhatsApp группа 

 

*Общая группа для 11аб классов 

 


